Regula Schwarzenbach

Regula Schwarzenbach, flautista, e cresciuta a Chiasso (Ticino, Svizzera) Dopo svariati anni
d’attivita come insegnante di scuola elementare, Regula Schwarzenbach studia alla Scuola
Universitaria di Musica di Zurigo. Seguono corsi di perfezionamento da Peter Lukas Graf e Jeanne
Baxtresser, numerose apparizioni come musicista in varie formazioni e diverse incisioni su CD. Dal
1990 al 2014 Regula Schwarzenbach insegna flauto all’Alta Scuola Pedagogica di Zurigo.

Nel 2001 si diploma in Atem-Tonus-Ton® (Respiro-tensione-suono) all’Istituto Pedagogico per la
formazione respiratoria e vocale di Maria Holler-Zangenfeind in Germania. Da allora propaga il
metodo in seminari di perfezionamento e di formazione continua rivolta ai fiati in Svizzera,
Germania ed Austria.

Pubblicazioni: Regula Schwarzenbach/Letizia Fiorenza: Hohenfliige mit Bodenhaftung, Frankfurt
2007 Regula Schwarzenbach, Hohenfliige mit Bodenhaftung 2, Atem-Tonus-Ton® in der Praxis mit
Blasinstrumenten, Frankfurt 2016

Ha completato la sua formazione professionale con la MLT (0-6 anni) presso AIGAM nel 2011,
corso di istruzione formale e jump right in con Dina Alexander nel 2012. Dal 2011 lavora con la
MLT in gruppi privati (0-6), Istruzione formale con gruppi di flauto con bambini e adulti e in classi
di scuola elementare (7anni)

Crea nel 2014 insieme a Letizia Fiorenza e Nina Kleiner "music & audiation”, istituto che diffonde
la Music Learning Theory in Svizzera in collaborazione con Audiation Institute. Formatore
dell’ Audiation Institute dal 2015.



